
SEMAINE TYPE

7h30 10 heures 11 heures 12 heures 15 heures 16 heures 17 heures 18 heures 19 heures 

REPAS GOUTER DINER

LUNDI P Pliage

MARDI L

MERCREDI U

JEUDI C
Salon

de Thé

SAMEDI E

DIMANCHE S

ET CHAQUE JOUR, VOIR LES AFFICHES DES ACTIVITEES PROPOSEES

Médiation Animale 

1er vendredi du mois

Gym autour d'une table

Tous le 15 jours

Pliage

9 heures

PETIT DEJEUNER

Gymnastique

 DouceHVENDREDI

Coiffeur

Pédicure 

tous les 15 jours

Atelier musical

 à 10h30
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